Tréjglicerydy s thuszczami, ktére sha do magazynowania energii pochadegj z
pozywienia. Trojglicerydy s odkladane w "magazynach” zwanych komoérkami ttugagmi
Tylko niewielka czs¢ trojglicerydow kazy we krwi. W razie potrzeby organizm pobiera
trojglicerydy z magazynow w komaorkach ttuszczowyGlily przyjmujemy wicej
pozywienia (czyli energii), i jestémy w stanie wykorzysta nadmiar ten w organizmie
zamienia si na trojglicerydy. Wypetniajsic magazyny w komorkach ttuszczowych i

zaczynamy przybietana wadze. Mowic w uproszczeniu, "ttuszczesbdktada™.



